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1) Contexte 



Les bourses d’excellence 

• Destinées à aider financièrement les meilleurs 
candidats en sciences humaines à entreprendre 
des études supérieures 

•  Stimuler l’intérêt des étudiants pour la recherche 
•  2 principaux organismes subventionnaires: 

FRQSC (Québec, par voie postale) et CRSH 
(Canada, demande transmise à l’Université) 



Valeur des bourses 
FRQSC 
▫  Maîtrise: 15 000 $ pour 6 trimestres maximum    (2 

ans) 
▫  Doctorat: 20 000 $ pour  9 trimestres maximum 
   (3 ans) 

CRSH 
▫  Maîtrise: 17 500 $ pour une durée de 12 mois 
▫  Doctorat: 20 000 $ par année pour une durée de 12, 

24, 36 ou 48 mois 
    * Programme de bourses d’études supérieures du 

Canada Joseph-Armand-Bombardier : 35 000 $ par 
année pendant 36 mois (max.)  



2) Les bourses d’excellence 

• Vérifier l’admissibilité en premier: 
▫  3.7/4.3 
▫  Étudiant à temps plein 
▫  Maîtrise: pas plus de 12 mois entâmés lors de 

l’obtention de la bourse 
▫  Nombre d’heures: travailler à temps partiel 

•  Plus d’informations sur les sites des organismes 
ou au www.ssa.uqam.ca 



Différences maîtrise/doctorat 

•  Importance accordée aux notes vs au projet de 
recherche et aux expériences 



Critères d’évaluation - FRQSC 
Critères d’évaluation Maîtrise Doctorat 
L’excellence du dossier 
universitaire 

10 points 6 points 

L’aptitude à la recherche 
et, s’il y a lieu, 
l’expérience pertinente 

10 points 6 points 

La qualité et l’intérêt 
scientifique du projet de 
recherche 

Aucun projet n’est 
demandé 

8 points 

Total 20 points 20 points 



L’excellence du dossier universitaire 
Sous-critères Maîtrise Doctorat 
La qualité du dossier 
académique 

6 points 6 points 

La progression dans les 
études 

2 points 

Les bourses et prix reçus 2 points 



L’aptitude à la recherche et, s’il y a 
lieu, l’expérience pertinente 
Sous-critères Maîtrise Doctorat 
La qualité de la 
présentation générale du 
dossier 

1 point 1 point 

La qualité de la 
recherche envisagée 

4 points 

La pertinence de 
l’expérience et des 
réalisations du candidat 

3 points 4 points 

Les aptitudes du 
candidat identifiées dans 
les lettres de 
recommandation des 
répondants 

2 points 1 point 



La qualité et l’intérêt scientifique du 
projet de recherche 

Sous-critères Doctorat seulement 
L’originalité du projet de recherche et 
sa contribution à l’avancement des 
connaissances dans le domaine 
concerné 

3 points 

La clarté et la précision des objectifs 
poursuivis 

2 points 

La pertinence de la méthodologie et le 
réalisme du calendrier de réalisation 

3 points 



Ce que contient un dossier complet… 

•  Informations personnelles 
•  Formation universitaire / moyenne générale 
• Expérience de travail / recherche 
•  Prix et distinctions reçus 
•  Publications / contributions à la recherche 
• Choix du programme / directeur / université 
• Circonstances atténuantes 
• Répondants 
• Description du projet de recherche 
= plusieurs heures de travail! 



3) La préparation…avant l’inscription! 

•  Date d’entrée en vigueur: mai 2013, septembre 2013 
•  Assistanat de recherche 
•  Auxiliaire à l’enseignement 
•  Correcteur 
•  Autres emplois en lien direct avec la demande 
•  Avoir l’appui d’un directeur = grandement facilitant! 
•  Publications / contributions à la recherche 
▫  Essayer d’obtenir quelques confirmations (congrès, 

colloques…) 



4) Ressources disponibles 
•  www.ssa.uqam.ca (service de soutien académique de 

l’UQAM) 
▫  Encadrement aux bourses d’excellence 
▫  Aides-mémoire 
▫  Exemple de projet 
▫  Informations importantes 

•  Les documents/consignes produits par les organismes: 
indispensable! 

•  Contacter directement les personnes ressources des 
organismes (comités…): réponse en quelques heures 
▫  CRSH:  soutienweb@sshrc-crsh.gc.ca 
▫  FRQSC:centre.assistance.sc@frq.gouv.qc.ca 

•  Vos directeurs / co-directeurs / collègues: opinion 
d’experts! 

•  Votre famille, amis: opinion de lecteur externe 



5) Exemple de projet gagnant 



Ce qu’il faut retenir… 
• Mettre l’accent sur VOTRE recherche 
• Montrer le besoin à combler  
• Avoir une bonne revue de la littérature 
•  Pertinences scientifique et sociale 
• Être clair, précis et concis: type de recherche, 

méthodologie (groupe d’âge, nombre, type 
d’instrument, source…): + d’infos possible 

• Échéancier et recherche doivent être réalistes 
•  Lien entre maîtrise et doctorat 
•  Jury: différents pays 
▫  Le projet peut changer en cours de route! 



6) Autres trucs et astuces 
•  Lire les consignes 5 fois, 10 fois… et les respecter! 
▫  Question de recherche, objectifs spécifiques 
▫  6 mots-clés 
▫  Nombre de pages, marges, police… 

•  Publications / contributions: 
▫  Ne pas oublier votre mémoire 
▫  Colloques étudiants / affiches / emplois 

•  S’assurer que vous avez tout mis: des dixièmes de 
points séparent les candidats 

•  Qualité du français, habiletés rédactionnelles 
•  Penser au confort du lecteur: présentation visuelle, 

vocabulaire… 



• Ne pas se décourager! Plusieurs facteurs non 
contrôlables 

• UQAM, FARE, bourses départementales, MELS, 
ADEESE… 



7) Période de questions 



Merci de votre écoute et 
bonne rédaction! 


